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Rutin för arbete med lyft och lyftsele  

En lyft är ett förflyttningshjälpmedel som endast får användas till korta 

överförflyttningar. En lyft får inte användas som ett transportmedel. 

Lyft och lyftsele ska alltid förskrivas individuellt, med undantag för akutlyft. Det krävs 

alltid två personer vid förflyttning med lyft om inget annat anges i ordinationen.  

Ansvar 

Verksamhetschef för hemsjukvården ansvarar för: 

• Att verksamheten årligen erbjuder utbildning i hantering och användande av 

lyft och lyftsele till leverantörernas personal. Planering för detta ska ske i 

samarbete med leverantörernas verksamhetschefer. 

Verksamhetschef/enhetschef hos leverantörerna ansvarar för: 

• Att utse personal som ska delta i den utbildning som rehabpersonal erbjuder i 

hantering och användande av lyft och lyftsele. 

• Att det alltid finns minst en personal med utbildning och kompetens i hantering 

och användande av lyft och lyftsele vid arbete med lyft. 

• Att omvårdnadspersonal/berörd person som hanterar lyft och lyftsele har 

tillräckliga kunskaper i att hantera förskriven produkt. 

Arbetsterapeut/Fysioterapeut ansvarar för: 

• Förskrivning av lyft och lyftsele. 

• Dokumentation i patientens journal. I dokumentationen ska det framgå varför 

lyft och lyftsele ska användas. Vilken sorts lyft och lyftsele som ska användas 

och hur de ska användas.  

• Det ska finnas ordination gällande arbete med lyft och lyftsele för varje patient 

i hälsoplanen som förvaras i patientens hem. Rehabpersonal gör bedömning om 

ytterligare instruktioner är nödvändiga. 

• Periodisk inspektion av lyftselar hos patienten var 6:e månad. 

Omsorg 
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Omvårdnadspersonal ansvarar för: 

• Det ska alltid vara två personer vid förflyttning med lyft om inget annat anges i 

ordinationen varav minst en personal med utbildning i hantering och 

användande av lyft och lyftsele.  

• Att alltid läsa ordination innan förflyttning utförs hos patienten. 

• Kontrollera att lyftselen är hel inför varje förflyttning. 

• Regelbunden rengöring av lyft samt tvätt av lyftsele enligt tillverkarens 

tvättråd.  

• Förändringar som påverkar patientens förflyttningsförmåga ska alltid 

rapporteras till arbetsterapeut/fysioterapeut exempelvis förändrat hälsotillstånd 

och patientens vikt. 

• Den som hanterar lyft och lyftsele har ansvar att ta kontakt med förskrivaren 

om det finns osäkerhet kring handhavandet eller om lyft och/eller lyftselen är 

defekt. 

• Omedelbart rapportera tillbud och olyckor som inträffat vid användning av lyft. 

 

 


