Hollviken 2021-08-18
Kommunfullmaktige

Vellinge kommun
Att: Anna Mannfalk

Motion — Stéd och stimulans fér reaktivering av pensiondrer till féljd av Covid-19

Sveriges och Vellinge kommuns pensionédrer har sedan mars 2020 i de flesta fall, pa grund av
Coronapandemin, varit hanvisade till sitt hem och blivit isolerade dér. De har inte pa ett
normalt satt kunnat medverka i olika aktiviteter och har darfor blivit stillasittande. Detta
har paverkat de dldre sévél psykiskt som fysiskt (minskad rérlighet och viktokning). Ingen vet
exakt i vilken grad de har blivit paverkade, men det torde vara oomtvistligt att isoleringen
och stillasittandet har paverkat folkhalsan negativt.

Hosten 2021 kommer en valdigt stor andel av Sveriges befolkning att ha blivit vaccinerade
en eller tva ganger. | princip alla personer 65+ och de som befinner sig i riskgrupperna har
fatt tva vaccinationer, vilket har medfért att Folkhdlsomyndigheten successivt har kunnat
”|itta pa” restriktionerna under sommaren som gatt. En sannolik tredje kompletterande
vaccination 2022 for personer riskgrupperna har redan kommunicerats av
Folkhdlsomyndigheten.

For 2020 fordelade staten extra medel till kommunerna for att hjdlpa dem att hantera
effekterna av Covid-19 pa kommunal niva. Vellinge kommun fick 16,9 Mkr av fordelade
medel.

Med anledning av den odnskade inaktiveringen av vara aldre foreslar KD Vellinge att
kommunen budgeterar for ett extra stoéd och stimulanspaket fér reaktivering av 65+
kommunen.

KD foreslar en modell med ”extra aktivitetscheckar” for att stimulera pensiondrer att ater
komma i rorelse och/eller utdka de sociala kontakterna med syftet att hoja den enskildes
livskvalitet och folkhdlsan generellt.

Stimulanspaketet féreslas bli utformat enligt nedan:

-Nyttja den modell med aktivitetscheckar som redan finns.

-Erbjud 65+ extra aktivitetscheckar, t ex 12x100 kr = 1200 kr.

_Aktivitetscheckarna kan anvindas i friskvardande och hilsoframjande syfte hos alla ideella
féreningar och naringsidkare inom kommunen som erbjuder motions- och friluftsaktiviteter,
tex besok pa kallbadhus eller fagelskadning, men dven kulturella aktiviteter som t ex bio
eller musikarrangemang samt for restaurangbesok.

Pensioniren som far aktivitetscheckarna bestammer sjilv hur checkarna ska anvandas.
Genom att aktivitetscheckarna blir giltiga for ideella féreningar, verksamheter och
naringsidkare inom kommunen erhalls utéver den direkt halsofrémjande effekten for



pensiondrerna dessutom en valkommen stimulans fér aktorer pa utbudssidan, som dven de
har blivit negativt drabbade med minskad volym aktiviteter och forsaljning under pandemin.

KD Vellinge yrkar sammanfattningsvis att:

o Kommunfullmaktige ska besluta om ett extra stéd om stimulans i budgeten for
syftande till reaktivering av pensionarer (65 +) pa grund av den utdragna

Coronapandemin.
e Stimulanspaketet erbjuds alla Vellinge kommuns pensionarer (65+) som en frivillig

mojlighet for dem och en gratis stimulans till reaktivering och 6kad aktivitet syftande
till 6kad livskvalitet och forbadttrad folkhalsa.

e Stimulanspaketet utformas enligt den modell som redan finns med aktivitetscheckar,
men att detta forslag galler extra stod utéver det befintliga.

e Det extra belopp som erbjuds per pensionar uppgar till ssmmanlagt 100 kr/manad
eller 1200 kr for helar

e Den enskilde individen sjélv far besluta om vilka motions-eller kulturella aktiviteter
man vill anvanda aktivitetscheckarna till.

Hollviken enligt ovan
KD Vellinge
Kjell Bornhager, gruppledare



