
Avsnittsindelning i filmen Åldrande, skörhet och 
sista tiden i livet 
 

Avsnitt Tid från Tid till 

Det Normala åldrandet 0:00 1:56 

Åldersskörhet 1:57 5:37 

Samordnad individuell plan - SIP 5:38 10:44 

Läkemedel och ökad trötthet 10:45 13:50 

Aptit, dryck och viktnedgång 13:51 18:50 

Aktivitet och social interaktion 18:51 20:08 

Den sista tiden i livet 20:09 22:39 

Läkemedel i livets slutskede 22:40 26:26 

Vårdas hemma vid livets slutskede 26:27 27:24 

Brytpunktssamtal 27:25 28:54 

Anhörigas delaktighet 28:55 30:54 
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