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Inriktningsdokument for fortsatt arbete med att
forebygga ensamhet bland aldre

Ett delprojekt inom Framtidssakrad valfard

Inom ramen for Framtidssakrad valfard har omsorgsnamnden och foreningslivet tagit
fram ett inriktningsdokument for fortsatt arbete med att forebygga och motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre.

Ensamhet i siffror

Statistiska centralbyran genomfor regelbundet undersdkningar av levnadsforhallanden
i Sverige. Fran och med undersokningen 2020 stélls fragor specifikt om ensamhet.
Resultaten redovisas pa nationell niva.

| hela aldersgruppen 65+ ar var andelen som kdnde sig ensamma hela tiden eller for
det mesta 6,7 %, men okade till 9,9 % i aldersgruppen 80+ ar. Ser vi enbart till
aldersgruppen 85+ ar var det sa stor andel som 17 % som kande sig ensamma hela
tiden eller for det mesta.

Samhallsviktig satsning

Studier visar att isolering och brist pa stod paverkar den psykiska halsan. Andelen
personer som inte deltar i sociala och kulturella aktiviteter 6kar med aldern. Aldre
med nedsatt psykiskt vilbefinnande rapporterar oftare att de saknar emotionellt eller
praktiskt stod. Det finns samband mellan social isolering och depressiva symptom hos
ldre.?

Malet med en 6verenskommelse om samverkan med féreningslivet ar att med
gemensamma anstrangningar minska dldres upplevelse av ofrivillig ensamhet samt
bidra till att skapa ett sammanhang och en kansla av gemenskap.

En forvantad effekt av 6kade sociala kontakter och en kansla av socialt sammanhang
ar ett 6kat valmaende hos aldre.

Detta kan i sin tur kan skjuta upp behov av olika stédinsatser fran kommunen och
darmed dampa okningstakten for det samlade behovet av vard- och omsorgsinsatser
och darmed behov av personal inom dessa verksamheter.

1 psykisk ohalsa vanligt bland personer 65 ar eller &ldre — men det gar att férebygga, Ett kunskapsstod om
aldres psykiska ohélsa, Folkhalsomyndigheten, 2021
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Gemensamt engagemang

Foreningar spelar en viktig roll i samhallet. Bade for att skapa gemenskap och
aktiviteter och darmed forebygga ofrivillig ensamhet, men dven for att ge manniskor
mojlighet att paverka sin vardag och samhallet i stort.

Omsorgsnamnden samverkar sedan manga ar med det lokala féreningslivet, kopplat
till verksamheter och aktiviteter fér kommunens aldre. Foreningslivet har genom sitt
arbete och engagemang bidragit till att omsorgsnamndens olika former av stéd, sdasom
foreningsbidrag, aktivitetspeng for 75+ och aktivitetsbidrag, fatt ett meningsfullt
innehall med goda effekter for kommuninvanarna.

Omsorgsndmndens insatser for att forebygga ofrivillig ensamhet

Genom féreningsbidraget far flera av kommunens pensionarsforeningar arligen stod
for att aktivera och stimulera pensionarer till olika aktiviteter med avsikt att motverka
ensamhet, isolering, inaktivering och psykisk ohalsa.

Omsorgsnamnden fordelar dven ett aktivitetsbidrag, som féreningarna i samverkan
med aktivitetshusen anvander for att arrangera sociala sammankomster. Alla dldre ar
valkomna till dessa sammankomster men sarskilt fokus ska vara att na ut till
kommuninvanare som inte vanligtvis har mojligheter att delta i arrangemang och
aktiviteter som anordnas for pensionarer.

Kommunens aktivitetshus har uppdraget att erbjuda en verksamhet som ar inriktad pa
att skapa en 6kad gemenskap mellan individer, livsgladje och samhdrighet bland
kommunens aldre. Syftet ar att 6ka det fysiska och psykiska valbefinnandet genom
socialt umgadnge och gemensamma aktiviteter. Genom t.ex. verksamhetsrad ges
malgruppen inflytande 6ver utbudet av aktiviteter.

Aktivitetscheck for kommuninvanare som ar 75 ar och aldre ska framja sociala, fysiska
eller kulturella aktiviteter och ddarmed forebygga ensamhet. Ett flertal av kommunens
pensiondrsféreningar ar idag godkanda aktivitetsutforare.

Under 2021 har en dldre- och anhériglots tillsatts. | uppdraget ingar att arbeta med
uppstkande verksamhet i ordinart boende fér samtal, stod och hjalp att bryta ofrivillig
ensamhet, sdsom introduktion till kommunens aktivitetshus. Aldre- och anhériglotsen
samverkar med pensionarsforeningar, aktivitetshusen m.fl. Aldre och anhériglotsen
har hog tillganglighet fér kommunens dldre, med dagliga telefontider.

| det fortsatta arbetet med att forebygga ensamhet bland dldre ska omsorgsnamnden
verka for att:

e sprida information om féreningarnas verksamhet via t.ex. férebyggande
hembesdk, dldre- och anhoriglots samt aktivitetshus, med syftet att na ut till
fler dldre som dnnu inte tagit steget att kontakta en forening.
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e personal som utfor insatser i ordinart boende och personal i aktivitetshusen
informerar om foreningarnas aktiviteter och arrangemang och darmed ar ett
stod for pensionarsforeningarna att na malgruppen med information.

e underlatta en 6kad samverkan mellan aktivitetshus och féreningslivet.

e myndigheten i samband med att den enskilde far ett beslut om
dagverksamhet eller plats i vard- och omsorgsboende eller annan insats dar
det bedoms lampligt, informera den enskilde och dess narstdende om Vellinge
Demensforenings verksamhet och 6verlamnar foéreningens kontaktuppgifter.

e erbjuda pensionarsforeningarna informationsinsatser med fokus pa
bemotande vid demenssjukdom och att se och upptécka tidiga tecken pa
demenssjukdom.

e anordna minst en forelasning per ar riktad till kommunens seniorer, med ett
halsoframjande perspektiv utifran olika teman t.ex. ofrivillig ensambhet,
lakemedel for dldre, att dta ratt pa dldre dar etc. Syftet &r att skapa moten
mellan kommunens dldre och samtidigt 6ka kunskapen om det normala
aldrandet och ge forebyggande tips pa hur man haller sig frisk langre.

Féreningarnas arbete med att férebygga ofrivillig ensamhet bland sina
medlemmar

Pensionarsforeningarna samt Vellinge Demensforening erbjuder en stor mangd
aktiviteter och moétesplatser som ger mojlighet till gemenskap och att bryta isolering.

Inom foreningarna tas ett stort socialt ansvar fér medlemmarna, da man férutom att
anordna en mangd aktiviteter, med stor variation utifran intressen, dven arbetar
uppsokande och tar kontakt med enskilda medlemmar.

En del foreningar, sasom Vellinge Demensférening erbjuder sina medlemmar saval
information och utbildning som individuella stodsamtal.

Utover detta kommer foreningarna aven att verka for att:

e sprida information om majligheten att ta kontakt med kommunens &ldre- och
anhoriglots nar de har fragor, kdnner oro for nagon annans situation etc.
e halla dialogen om ofrivillig ensamhet levande internt i féreningarna.

Detta inriktningsdokument galler under 2022-2023. Féreningarna ska tillsammans med
kommunen gora en 6versyn av innehallet i inriktningsdokumentet vartannat ar.

Inriktningsdokumentet har tagits fram av:
Omsorgsndmnden
Féreningarna i Kommunala pensiondrsrddet

Vellinge Demensférening
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