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Kommunférvaltningen

Ansvarig Upprattad den
Johan Greco 2021-10-14

Upprattad av Reviderad den

Elisabeth Cronsioe

Rutin for Uppstkande uppdrag

Bakgrund

Ett av uppdragen som aligger aktivitetshusen i avtalet med Vellinge kommun &r
att arbeta foérebyggande mot ofrivillig ensamhet samt erbjuda stod till anhdriga
som vardar en narstaende med langvarig sjukdom, aldre eller person med
funktionsnedséttning, genom bland annat s k uppstkande uppdrag. Samtalsstod
och vagledning ska ges bade individuellt och i grupp och ska ocksa vid behov
ske genom uppsokande verksamhet t.ex. via hembesok. Aktivitetshusen ska ge
en mojlighet for ménniskor att métas och bryta sin isolering och darigenom ge
forutsattningar for att kunna bo kvar i sin bostad sa lange som mojligt.

Vad ar uppsokande uppdrag

Uppsokande uppdrag innebér att de olika yrkesgrupper runt den enskilde, till
exempel hemtjénstpersonal och sjukskoterskor, ges mojlighet att ge
"uppsokande uppdrag" till personal pa Aktivitetshusen. Syftet med uppdraget &r
att motivera och ge kommunens aldre medborgare en ingang till aktivitetshusen
for samvaro och aktiviteter, med syfte att minska ofrivillig ensamhet och
aktivera kommunens dldre medborgare.

Arbetsmodell

= Bistdndshandlaggare

* Sjukskoterska

* Fysioterapeut

= Arbetsterapeut

= Aldre- och Skaffar
anhoriglots » samtycke

* Hemtjanstpersonal fran den

Identifierar ett enskilde

behov hos den

enskilde

Ger ett uppdrag

med

* bakgrund

= namn

= kontaktuppgifter

* syfte med
kontakten

Den enskilde
tackar ja till

‘ hembesék
Aktivitetsansvariga eller fortsatt
pa aktivitetshusen
tar kontakt med den

telefonkontakt

Den enskilde Aktivitetsansvarig
tackar nej till tar kontakt med
hembessk * den enskilde

eller fortsatt efter en manad
telefonkontakt fér uppfélining

enskilde
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Om man i sitt arbete moter personer som besvaras med ofrivillig ensamhet eller
har behov av anhérigstod kan bistandshandlaggare, sjukskoterska, fysioterapeut,
arbetsterapeut, hemtjanstpersonal, dldre- och anhoriglots ge i uppdrag till
Aktivitetsansvarig pa vara Aktivitetshus, att ta kontakt med den enskilde efter
att den enskilde gett sitt samtycke. Detta kan ske antingen genom ett personligt
hembesok eller telefonledes. Kontakt med Aktivitetsansvarig pa Aktivitetshusen
sker enligt nedan:

Almgérden: Aktivitetsansvarig Asa Andersson och Linda Augustsson som nas
pa 0709-915293 eller via E-post: aktivitet.almgarden@forenadecare.com

Postgarden: Aktivitetsansvarig Torbjorn Petersson som nas pa 040425467
eller via E-post: torbjornp@forenadecare.com

Backagarden: Aktivitetsansvarig Paula Oden och Anna Hadelév som nas pa
0739-015515 eller via E-post: paulao@forenadecare.com eller
annah@forenadecare.com

Aldre- och anhdriglots kan dven vara behjalplig i det motiverande arbetet for att
fa en person att komma till ett aktivitetshus, bade genom hembesok,
telefonsamtal och var medféljande vid forsta besoket.

Kontakt med Aldre- och anhériglots sker enligt nedan:
Emily Christensen Och Madelene Asp som nas pa 040-425000 eller via

E-post: vellinge.kommun@vellinge.se
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