
 

 

 

Bilaga 4 

Checklista för chefer på särskilt boende 

 

Inför sommaren 

 
 Ja Nej 

Är handlingsplanen känd 

av personalen? 

  

Är checklistan utskriven?   

Känner 

sommarpersonalen till 

handlingsplanen? 

  

Har ni identifierat extra 

känsliga individer? 

  

Finns det 

inomhustermometer i de 

boenden som man 

bedömer behöver detta? 

  

Finns det åtgärder att 

vidta som kan sänka 

temperaturen? 

  

Känner personalen till 

vem de ska kontakta som 

ansvarig chef vid en 

värmebölja för att kunna 

vidta åtgärder? 

  

 

Under värmeböljan 

 
 Ja Nej 

Finns det termometer på 

boendet? 

  

Behövs det införskaffas 

fler? 

  

Har ni upprättat rutiner 

för kontroll av 

vätskeintag? 

  

Har ni informerat 

vårdtagare om vad man 

ska tänka på när det 

gäller mat och vätska? 

  

Finns det personer som 

behöver hjälp med sitt 

vätskeintag? 

  

Finns det rum som är 

svalare att vistas i? 

  

Finns det gardiner eller 

annat man kan använda 

sig av för att stänga ute 

värmen? 

  

Har ni rutiner för att   



 

 

 

vädra när det är svalare? 

Vilka svalkande åtgärder 

kan erbjudas? 

  

Visar vårdtagare tecken 

på att må dåligt av 

värmen? 

  

 


